Semaine 2
Le Mont Thabor

Situation géographique
Le Mont Thabor est une montagne située dans larégion de Galilée a environ 18 kilométres a l'ouest de lamer de Galilée.
Le MontThabor a laforme d'une demi-sphére et séléve a 575 métres a son plus haut sommet.

Dans lhistoire de Jésus:

Le Mont Thabor est le site de la transfiguration de Jésus. Jésus est transfiguré devant ses disciples Pierre, Jacques et Jean
:son visage devient radieux et ses vétements brillent d'une lumiére blanche éclatante.

Sites de pélerinage:
Plusieurs pélerins se rendent au mont Thabor pour visiter les deux églises qui se trouvent en haut de la montagne :
une église orthodoxe et une église catholique. L'église catholique, la Basilique de la Transfiguration,



Semaine 2 : LLe Mont Thabor

Théme Appelés a aimer : Sois éclairé et éclaire!
Vidéo Air Caréme - Le Mont Thabor
Passeport Passeport électronique
Chat théme | Appelés a aimer
Autres Que ta lumiére brille de Luc Dumont
chants Tu es la lumiére de ma vie de Luc Dumont
Laisse ta lumiére briller de d'Anne Petit
Je veux monter sur la montagne
Je léve les yeux par NV Junior
Lever les yeux par Emmanuel Music
La transfiguration par Hillsong
Thémes Transfiguration, révélation, le Mont Thabor
abordés
Textes Gn 22, 1-2.9-13.15-18
bibliques Ps 115(116b)
Rm 8, 31b-35
Mc 9, 2-10
Citation “Et il fut transfiguré devant eux. Ses vétements devinrent resplendissants,



https://drive.google.com/file/d/1APbpNxmCslJ2liM9w7V0CvXNy5BM-3Lz/view?usp=drive_link
https://www.youtube.com/watch?v=8LyZeIwPfaw&ab_channel=HillsongEnFran%C3%A7ais-Topic
https://www.youtube.com/watch?v=1z2X71gPbOM
https://www.youtube.com/watch?v=BnJ2OkzVNJI&ab_channel=%C3%89gliseNouvelleVie
https://www.youtube.com/watch?v=4GqTnAjR0Is&ab_channel=PatrickB.
https://www.youtube.com/watch?v=BgfnR-eb2_I&ab_channel=GenevieveDufour
https://www.youtube.com/watch?v=v3yi0G1mSoU&ab_channel=XavierLESPINAS
https://www.youtube.com/watch?v=kZrXBKKtz8o&ab_channel=JacquesThiboutot
https://docs.google.com/presentation/d/1LhEXlPsni2anFSblkWflEtsBixKAnou0du6MrSLIHoU/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wF_UrjBn8UAM6n-2jO5FWaiZS8elPQcN/view?usp=drive_link

biblique d'une blancheur telle que personne sur terre ne peut obtenir une blancheur
pareille.” - Marc 9, 2-3

Priéres Voir diapositive 11 de la trousse
quotidiennes
Activités Maternelle-jardin : jeu de lumiéres, la métamorphose, la transfiguration

Liens : enseignement religieux, autorégulation et bien-étre

1re a 3e : jeu de lumiéres, la métamorphose, la transfiguration

Liens : enseignement religieux, sciences (insectes), arts visuels, éducation
physique et santé

4e a 6e : I'histoire... accomplissement des promesses, Ecoute ma voix, la
Transfiguration

Liens : enseignement religieux, art dramatique, frangais (communication orale)

7e a 12e : transformation, la Transfiguration (vidéo et questionnaire)

Liens : enseignement religieux, frangais (communication orale)



https://docs.google.com/presentation/d/1k4YckqZaUC6ZZ-oth-JlT45yAJi9780w8Q09ZTcnaVI/edit?usp=sharing

Maternelle-jardin - Caréme, semaine 2

“Et il fut transfiguré devant eux. Ses vétements devinrent resplendissants,
d'une blancheur telle que personne sur terre ne peut obtenir une blancheur pareille.”
- Marc 9, 2-3

Matériel : bougie électrique, bible, lumiéres ou lampe de poche avec filtres de couleur rouge et
vert, draps de lit, un jouet d'une chenille et de papillon

Liens : enseignement religieux, autorégulation et bien-étre

AVANT

Mise en contexte : Afin de comprendre que Jésus est Dieu, les éléves sont invités a vivre
cette activité portant sur la transfiguration. Elle se vit en trois parties, soit gravir le Mont
Thabor avec Jésus, prendre connaissance de l'histoire de la transfiguration et enfin
comprendre la métamorphose en faisant un lien avec le cycle de vie du papillon.

Préparer le local pour écouter la Parole de Dieu. Suggestions possibles:
e Placer une bougie électrique et une bible au milieu du tapis.
e Placer des images de Jésus sur le tapis.
e Construire une tente avec des draps de lit et des chaises et mettre une bougie
électrique a l'intérieur.
e Tamiser la lumiére.
e |l est aussi possible de projeter une image d'une bougie, d'une bible, de Jésus, etc.

Jeu d'amorce: Endormi, réveillé
(Peut se jouer avec une lampe de poche avec filtres de couleur, ou simplement en nommant
les couleurs.)
e Les éléeves font semblant de grimper la montagne avec Jésus. Les différentes
couleurs de lumiére indiquent les actions a faire.
o Lumiére verte: faire des gestes comme pour grimper.
o Lumiére rouge: se figer sur place
e Au moment de figer, les éléves qui bougent font 5 sauts étoiles (jumping jacks), puis
on reprend le jeu.
e Option “EN PLEIN AIR”: amenez vos éléves a I'extérieur pour jouer a ce jeu. Si
possible, trouvez une vraie pente ou colline a grimper pendant le jeu. Vous pouvez
également utiliser les montagnes de neige dans la cour d’école.

Le Mont Thabor
e FEcouter la vidéo : Air Caréme - Le Mont Thabor
e Expliquer que nous allons continuer notre pélerinage commencé la semaine passée.
e Expliquer que la montagne qu'on vient de grimper s'appelle le Mont Thabor, et elle se
trouve dans le pays de Jésus. Un jour comme aujourd'hui, Jésus a monté cette
montagne avec ses amis, Pierre, Jacques et Jean.
e Projeter le document Google Slide “Pélerinage en Israél”, les diapositives de la

Semaine 2 : Le Mont Thabor.
PENDANT
Parole de Dieu

e Nous allons écouter une histoire sur Jésus. Elle a eu lieu sur le haut de notre
montagne.
e Ecouter le chant: Je veux monter sur la montagne



https://www.youtube.com/watch?v=4GqTnAjR0Is&ab_channel=PatrickB.
https://docs.google.com/presentation/d/1AMWFyJo3qAxuqwBBuQo9l0zk8G_RQdLsPI40-71ayzk/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1APbpNxmCslJ2liM9w7V0CvXNy5BM-3Lz/view?usp=drive_link

Si vous avez construit une tente, vous pouvez écouter cette histoire a l'intérieur de la
tente.

Si vous étes en ligne, vous pouvez d'abord demander aux éléves d'imaginer une tente
avec des draps, une tente de camping, une tente au carnaval, et de s'imaginer assis
dedans.

Ecouter la Parole de Dieu en vidéo: La transfiguration.

Poser des questions afin de vérifier la compréhension.

Option “EN PLEIN AIR”: installer une bache a I'extérieur, sous laquelle votre classe
peut se rassembler comme sous une tente. Raconter I'histoire de la transfiguration de

vive voix et poser des questions afin de verlfler la compré
w0 "'quﬂ \i -\‘\:r ;

La métamorphose et la transfiguration: Legon de Sciences

Présenter la métamorphose
Montrer des jouets ou des images de chenilles et de papillons
Demander aux éléves ce qui arrivera a la chenille. La chenille sera dans un cocon (un
chrysalide), ensuite elle deviendra un papillon.
Ceci est une métamorphose. La chenille est encore la méme chenille sauf qu'elle est
transformée. C'est comme Jésus qui a été transformé, il est le méme étre, mais
différent.
Demander aux éléves de faire semblant d'étre une chenille qui se transforme. Les
laisser voler partout en classe comme des papillons.
Option “EN PLEIN AIR”: aprés avoir présenté la métamorphose de la chenille, sortir
a I'extérieur avec vos éléves et leur demander de trouver d’autres transformations qui
se produisent en nature. Laissez-les explorer le terrain et partager leurs découvertes
au groupe classe. Faire le lien entre ces transformations et la transformation de
Jésus. Par exemple:

- la graine de la cocotte se transforme en arbre

- la goutte d’eau se transforme en flocon de neige

- la glace sur le sol se transformera en eau

- la branche morte se transformera en terre

- le bourgeon se transformera en feuille

APRES

Temps de priére

Priére:



https://www.youtube.com/watch?v=JTHNYOiyQPE&ab_channel=WWFSchweiz
https://www.theobule.org/video/la-transfiguration-lc-9-28-36/559

Seigneur Jésus, en ce temps du Caréme nous préparons notre coeur pour toi.
Transforme-nous pour devenir plus semblables a toi, comme une chenille qui se
transforme pour devenir un papillon. Amen

Autres activités suggérées
e Colorier le dessin de la Transfiguration
e Faire un bricolage d'un papillon.
e Suggestion de chant durant l'activité: JE LEVE LES YEUX | NV Junior
e Chant theme du Caréme : Appelés a aimer

Passeport
e Remplir son Passeport électronique



https://drive.google.com/file/d/1wF_UrjBn8UAM6n-2jO5FWaiZS8elPQcN/view?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1LhEXlPsni2anFSblkWflEtsBixKAnou0du6MrSLIHoU/edit?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=BnJ2OkzVNJI&ab_channel=%C3%89gliseNouvelleVie
http://www.idees-cate.com/bricolages/papillon.html
https://drive.google.com/file/d/1pOR1NaikEfzciUnopgVhXnA7pkMSApY4/view?usp=drive_link

1re a 3e année - Caréme, semaine 2

“Et il fut transfiguré devant eux. Ses vétements devinrent resplendissants,
d'une blancheur telle que personne sur terre ne peut obtenir une blancheur pareille.”
- Marc 9, 2-3

Matériel : bougie électrique, bible, lumiéres ou lampe de poche avec filtres de couleur rouge et
vert, draps de lit, un jouet d'une chenille et de papillon

Liens : enseignement religieux, sciences (insectes), arts visuels, éducation physique et santé

AVANT
Mise en contexte:

- Afin de comprendre que Jésus est Dieu, les éléves sont invités a vivre cette activité
portant sur la transfiguration. Elle se vit en trois parties, soit gravir le Mont Thabor
avec Jésus, prendre connaissance de I'histoire de la transfiguration et enfin
comprendre la métamorphose en faisant un lien avec le cycle de vie du papillon.

Préparer le local pour écouter la Parole de Dieu. Suggestions possibles:
e Placer une bougie électrique et une bible au milieu du tapis.
e Placer des images de Jésus sur le tapis.
e Construire une tente avec des draps de lit et des chaises et mettre une bougie
électrique a l'intérieur.
e Tamiser la lumiére.
e |l est aussi possible de projeter une image d'une bougie, d'une bible, de Jésus, etc.

Jeu d'amorce: Endormi, réveillé
(Peut se jouer avec une lampe de poche avec filtres de couleur, ou simplement en nommant
les couleurs.)
e Les éleves font semblant de grimper la montagne avec Jésus. Les différentes
couleurs de lumiére indiquent les actions a faire.
o Lumiére verte: faire des gestes comme pour grimper.
o Lumiére rouge: se figer sur place
e Au moment de figer, les éléves qui bougent font 5 sauts étoiles (jumping jacks), puis
on reprend le jeu.
e Option “EN PLEIN AIR”: amenez vos éléves a I'extérieur pour jouer a ce jeu. Si
possible, trouvez une vraie pente ou colline a grimper pendant le jeu. Vous pouvez
également utiliser les montagnes de neige dans la cour d’école.

Le Mont Thabor
ﬁo Ecouter la vidéo : Air Caréme - Le Mont Thabor
e Expliquer que nous allons continuer notre pélerinage commenceé la semaine passée.
e Expliquer que la montagne qu'on vient de grimper s'appelle le Mont Thabor, et elle se
trouve dans le pays de Jésus. Un jour comme aujourd'hui, Jésus a monté cette
montagne avec ses amis, Pierre, Jacques et Jean.
e Projeter le document Google Slide “Pélerinage en Israél”, les diapositives de la
Semaine 2 : Le Mont Thabor.

PENDANT
Parole de Dieu

o Nous allons écouter une histoire sur Jésus. Elle a eu lieu sur le haut de notre



https://docs.google.com/presentation/d/1AMWFyJo3qAxuqwBBuQo9l0zk8G_RQdLsPI40-71ayzk/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1APbpNxmCslJ2liM9w7V0CvXNy5BM-3Lz/view?usp=drive_link

montagne. C'est un événement spécial dans la vie de Jésus - il a été transformé
devant ses amis. Ca s'appelle la transfiguration.
Demander aux éléves de répéter le mot transfiguration.
Ecouter le chant: Je veux monter sur la montagne
Si vous avez construit une tente, vous pouvez écouter cette histoire a l'intérieur de la
tente.
Si vous étes en ligne, vous pouvez d'abord demander aux éléves d'imaginer une tente
avec des draps, une tente de camping, une tente au carnaval, et de s'imaginer assis
dedans.
Ecouter la Parole de Dieu en vidéo: La transfiguration.
Poser des questions afin de vérifier la compréhension.
o Qu'est-ce qui s'est passé avec Jésus en haut de la montagne?
m |l est devenu plein de lumiére et ses amis I'ont vu différent.
m C'est une métamorphose. Jésus est encore lui-méme, mais maintenant
ses amis voient qu'il est Dieu.
o Ou est-ce que Jésus amene Pierre, Jacques et Jean?
m  Au sommet d'une montagne, le mont Thabor.
o Qu'est-ce que Pierre voulait faire pour Jésus, Elie et Moise?
m Monter trois tentes pour rester la ensembile.
o Qu'est-ce que les amis de Jésus ont ressenti? Qu'est-ce que Jésus leur a dit?
Suggestion de chant durant I'activité: JE LEVE LES YEUX | NV Junior
Option “EN PLEIN AIR”: installer une bache a I'extérieur, sous laquelle votre classe
peut se rassembler comme sous une tente. Raconter I'histoire de la transfiguration de

vive voix et poser des questions afin de vérifier la compreh nS|o
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La métamorphose et la transfiguration: Legon de Sciences

Présenter la métamorphose

Montrer des jouets ou des images de chenilles et de papillons

Demander aux éléves ce qui arrivera a la chenille. La chenille sera dans un cocon (un
chrysalide), ensuite elle deviendra un papillon.

Ceci est une métamorphose. La chenille est encore la méme chenille sauf qu'elle est
transformée. C'est comme Jésus qui a été transformé, il est le méme étre, mais
différent.

Demander aux éléves de faire semblant d'étre une chenille qui se transforme. Les
laisser voler partout en classe comme des papillons.

Option “EN PLEIN AIR”: aprés avoir présenté la métamorphose de la chenille, sortir



https://www.youtube.com/watch?v=JTHNYOiyQPE&ab_channel=WWFSchweiz
https://www.youtube.com/watch?v=BnJ2OkzVNJI&ab_channel=%C3%89gliseNouvelleVie
https://www.theobule.org/video/la-transfiguration-lc-9-28-36/559
https://www.youtube.com/watch?v=4GqTnAjR0Is&ab_channel=PatrickB.

a I'extérieur avec vos éléves et leur demander de trouver d’autres transformations qui
se produisent en nature. Laissez-les explorer le terrain et partager leurs découvertes
au groupe classe. Faire le lien entre ces transformations et la transformation de
Jésus. Par exemple:

la graine de la cocotte se transforme en arbre

la goutte d’eau se transforme en flocon de neige
la glace sur le sol se transformera en eau

la branche morte se transformera en terre

le bourgeon se transformera en feuille

Temps de priére

e Priére:

Seigneur Jésus, en ce temps du Caréme nous préparons notre coeur pour toi. Toi qui
es lumiére et brillant comme le Soleil, éclaire notre vie. Transforme nous pour te
ressembler, comme une chenille se transforme en papillon. Amen

APRES

Autres activités suggérées
e Colorier le dessin de la Transfiguration

Passeport

Faire un bricolage d'un papillon
Transfiguration par Hillsong ou cette version

Suggestion de chant durant I'activité: JE LEVE LES YEUX | NV Junior
Chant théme du Caréme : Appelés a aimer

e Remplir son Passeport électronique



https://drive.google.com/file/d/1wF_UrjBn8UAM6n-2jO5FWaiZS8elPQcN/view?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1LhEXlPsni2anFSblkWflEtsBixKAnou0du6MrSLIHoU/edit?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=BnJ2OkzVNJI&ab_channel=%C3%89gliseNouvelleVie
https://www.youtube.com/watch?v=8OHti7TeHBU&ab_channel=PaulTAMBWEOfficial
https://www.youtube.com/watch?v=8LyZeIwPfaw&ab_channel=HillsongEnFran%C3%A7ais-Topic
http://www.idees-cate.com/bricolages/papillon.html
https://drive.google.com/file/d/1pOR1NaikEfzciUnopgVhXnA7pkMSApY4/view?usp=drive_link

4e a 6e année - Caréme, semaine 2

“Et il fut transfiguré devant eux. Ses vétements devinrent resplendissants,

d'une blancheur telle que personne sur terre ne peut obtenir une blancheur pareille.”

- Marc 9, 2-3

Matériel : des objets anciens comme téléphone, antiquités, photos variées de personnages
historiques, bandeaux ou foulards, une forte lumiére éblouissante.

Liens : enseignement religieux, art dramatique, frangais (communication orale)

AVANT

Mise en contexte

Afin de comprendre que Jésus est Dieu, et le Sauveur tant promis, les éléves sont
invités a vivre cette activité portant sur la transfiguration. Les éléves vont prendre
conscience que Jésus est la culmination d'une grande histoire sacrée. Toutes les
personnes saintes qui sont venues avant lui (comme Elie et Moise) ont préparé sa
venue, petit a petit. Tout comme le cellulaire d'aujourd’hui n'existerait pas sans les
téléphones d'autrefois. La distinction étant que Jésus ne sera jamais dépassé. Son
message d'amour sera toujours d'actualité.

Le Mont Thabor

Ecouter la vidéo : Air Caréme - Le Mont Thabor

Notre pélerinage continue! Notre destination d'aujourd'hui est le Mont Thabor, un lieu
important dans la vie de Jésus et de ses apbtres. C'est le lieu ou Jésus été transformé
devant ses apbtres (on appelle cela la transfiguration) et ou les apbtres ont vu pour la
premiére fois que Jésus est Dieu.

Projeter le document Google Slide “Pélerinage en Israél”, les diapositives de la
Semaine 2 : Le Mont Thabor.

Montrer aux éléves les photos du Mont Thabor et leur demander de partager ce qu'ils
voient dans les photos

Quelle est la signification de la montagne?

o Pour les personnes dans la bible, une montagne est une image d'un lieu ou on
peut étre proche de Dieu, ou il vient nous rencontrer. C'est retiré de notre vie
ordinaire, mais on peut la voir de haut. Qu'est-ce qui se passe quand on
regarde une ville ou une scéne de haut? On voit I'ensemble! Donc la montagne
est le lieu ou on rencontre Dieu et ou on voit plus clairement notre vie.

Activité: 'histoire... Accomplissement des promesses

Présenter des photos de personnages historiques ou de grands-parents.

Présenter des « reliques » du vieux temps : le téléphone qui se branche dans le mur,
le magnétophone, la machine a écrire, et d'autres antiquités.

Expliquer que ces personnes et ces objets font partie de notre histoire. Nous avons
maintenant de nouvelles inventions, mais on a dii passer par les versions antérieures
avant d'en arriver avec les nouveaux objets. On n'aurait jamais eu le téléphone
intelligent si le téléphone ancien n'avait pas existé. De méme, tous les nouveaux
objets seront un jour dépassés.

Elie et Moise qui apparaissent sur le mont Thabor avec Jésus, c'est un peu comme
ca. Ce sont des personnages du passé sans qui Jésus n'aurait pas pu exister. A leur
époque, ils nous ont dit que Dieu nous promet la venue d'un sauveur. lIs sont la pour
dire que c'est Jésus qui accomplit la promesse, c'est lui qu'ils annongaient.

La différence, c'est que nos nouvelles inventions et technologies seront un jour des



https://docs.google.com/presentation/d/1AMWFyJo3qAxuqwBBuQo9l0zk8G_RQdLsPI40-71ayzk/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1APbpNxmCslJ2liM9w7V0CvXNy5BM-3Lz/view?usp=drive_link

antiquités dépassées; Jésus ne sera jamais dépassé. Il est le sauveur pour toujours,
plus grand que toutes les inventions.

La métamorphose
e Présenter la métamorphose

o Demander aux éléves qu'est-ce qui arrivera a la chenille? (La chenille sera
dans un cocon (un chrysalide), ensuite elle deviendra un papillon.

o Ceci est une métamorphose. La chenille est encore la méme chenille sauf elle
est transformée. C'est comme Jésus qui a été transformé, il est le méme étre,
mais différent.

” e Option “EN PLEIN AIR”: aprés avoir présenté la métamorphose de la chenille, sortir
a I'extérieur avec vos éléves et leur demander de trouver d’autres transformations qui
se produisent en nature. Laissez-les explorer le terrain et partager leurs découvertes
au groupe classe. Faire le lien entre ces transformations et la transformation de
Jésus. Par exemple:

- la graine de la cocotte se transforme en arbre

- la goutte d’eau se transforme en flocon de neige

- la glace sur le sol se transformera en eau

- la branche morte se transformera en terre

- le bourgeon se transformera en feuille

PENDANT

Nous allons écouter une histoire de la bible qui nous parle de Jésus, en haut d'une haute
montagne, avec ses amis. C'était une expérience nouvelle pour eux et ils ne connaissaient
pas les bons mots pour la décrire. Avant de lire I'histoire, on va faire une petite expérience.

Activité
e Expliquer que les éléves vont voir un objet étrange (ou une image d'un objet) pendant
10 secondes et qu'il sera caché ensuite.
Allumer une forte lumiére; montrer I'objet éclairé et le cacher aprés 10 secondes.
Demander aux éléves de nommer |'objet.
Demander aux éléves de décrire I'objet avec le plus de détails possible.
Demander aux éléves de dessiner I'objet avec le plus de détails possible.
Une fois I'objet décrit le mieux possible, ouvrir la conversation:
o Avais-tu réussi a bien décrire et bien dessiner I'objet? Pourquoi ou pourquoi
pas?
o Est-ce que 10 secondes étaient suffisantes pour bien mémoriser les détails?
o Qu'est-ce qui aurait pu t'aider a voir les détails de ce que c'était?
e Les amis de Jésus ont vécu cette expérience. Jésus devient tout lumineux et ils ne
comprennent pas ce qui se passe, et essaient de décider ce que ¢a veut dire et quoi
en faire. Ecoutons.

Parole de Dieu
e Allumer la chandelle et faire recueillir les éléves pour I'écoute de la Parole de Dieu: La
transfiguration
e Laisser les éléves raconter a nouveau I'histoire dans leurs propres mots.
e Soulever que Jésus est devenu lumiére devant ses amis, ses apétres: Pierre, Jean et
Jacques.
e Poser des questions pour vérifier la compréhension:
o Qu est-ce que Jésus a amené Pierre, Jean et Jacques?
m au sommet d'une montagne
o Qui apparait avec Jésus? Qui sont Elie et Moise?
m Elie et Moise - ce sont des grandes figures de I'Ancien testament. Elie
a choisi et confirmé le Roi David au nom de Dieu, et Moise a libéré le



https://www.youtube.com/watch?v=Ak3Gu9Nn9lg&ab_channel=TresorsMedia
https://www.youtube.com/watch?v=Ak3Gu9Nn9lg&ab_channel=TresorsMedia
https://www.youtube.com/watch?v=JTHNYOiyQPE&ab_channel=WWFSchweiz

peuple d'Israél de l'esclavage. Dieu est en train de dire que Jésus est
roi et libérateur, plus grand qu'Elie et Moise, les héros du peuple.
o Qu'est-ce que Pierre voulait faire pour Jésus, Elie et Moise?
m monter 3 tentes pour y rester
o Comment les apdtres se sont-ils sentis?
m ils ont eu peur
o Qu'est-ce qu'ils ont fait?

m ils ont mis leur visage par terre parce que ce qu'ils voyaient était sacré

et ils avaient peur.
o Qu'est-ce que Jésus leur a dit?

m De se lever et de ne pas avoir peur.

o Qu'est-ce que Dieu veut leur dire en leur faisant vivre cette expérience?

m Que Jésus est son Fils, son envoyé. Que c'est lui que Moise et Elie ont
annoncé. Qu'il est le libérateur, comme Moise, et celui qui est choisi
comme grand Roi, descendant du Roi David qu'Elie a annoncé et
confirmé. Que Jésus éclaire le monde. Que Jésus va mourir et puis
ressusciter. Que nous ne connaissons pas tous les détails sur Jésus et
qu'il éclaire notre compréhension.

o Etnous, est-ce que nous voyons clairement Jésus autour de nous? Comment
pouvons-nous décrire sa présence dans notre vie?

m FEcouter le chant: JE LEVE LES YEUX | NV Junior

Temps de Priére
e Seigneur Jésus, en ce temps du Caréme, nous préparons notre coeur pour toi. Toi qui

es lumiére et brillant comme le Soleil, éclaire notre vie. Merci de nous guider durant
notre marche vers toi. Nous levons nos yeux et nous te voyons. Fais-nous voir ta
présence autour de nous. Amen

APRES
Activité d'improvisation ]
Faire parler les personnages par jeu d'improvisation: Qu'est-ce que Jésus, Elie et Moise
disant lorsqu'ils parlaient ensembles.

Suggestion de chant a écouter lorsqu'on travaille, ou temps de calme :
e Transfiguration par Hillsong ou cette version
e Suggestion de chant durant l'activité: JE LEVE LES YEUX | NV Junior
e Chant théme du Caréme : Appelés a aimer

Passeport
e Remplir son Passeport électronique



https://drive.google.com/file/d/1wF_UrjBn8UAM6n-2jO5FWaiZS8elPQcN/view?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1LhEXlPsni2anFSblkWflEtsBixKAnou0du6MrSLIHoU/edit?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=BnJ2OkzVNJI&ab_channel=%C3%89gliseNouvelleVie
https://www.youtube.com/watch?v=8OHti7TeHBU&ab_channel=PaulTAMBWEOfficial
https://www.youtube.com/watch?v=8LyZeIwPfaw&ab_channel=HillsongEnFran%C3%A7ais-Topic
https://www.youtube.com/watch?v=BnJ2OkzVNJI&ab_channel=%C3%89gliseNouvelleVie

7e a 12e année - Caréme, semaine 2

“Et il fut transfiguré devant eux. Ses vétements devinrent resplendissants,
d'une blancheur telle que personne sur terre ne peut obtenir une blancheur pareille.”
- Marc 9, 2-3

Matériel : des objets anciens comme téléphone, antiquités, photos variées de personnages
historiques, bandeaux ou foulards, une forte lumiére éblouissante.

Liens : enseignement religieux, frangais (communication orale)

AVANT
Mise en contexte

Afin de comprendre que Jésus est Dieu, les éléves sont invités a vivre cette activité portant
sur la transfiguration. Elle se vit en trois parties, soit gravir le Mont Thabor avec Jésus,
prendre connaissance de I'histoire de la transfiguration et enfin comprendre la métamorphose
comme le changement de notre regard vers I'espérance dans I'amour de Dieu.

e Photocopier le questionnaire (p. 7) de la vidéo (25 minutes)
o se familiariser avec le texte de la vidéo. Expliquer aux éléves qu'il y a un peu
d'italien dans la vidéo, mais qu'elle est surtout doublée en francais.
o Connaissez vous des situations ou on assiste a la transformation d'un individu
dans des films, des livres dans la vie? par exemple: Spiderman, the Fly, les
jouets “Transformers”, la métamorphose du papillon, etc.

La métamorphose
e Présenter la métamorphose

o Demander aux éléves qu'est-ce qui arrivera a la chenille? (La chenille sera
dans un cocon (un chrysalide), ensuite elle deviendra un papillon.

o Ceci est une métamorphose. La chenille est encore la méme chenille sauf elle
est transformée. C'est comme Jésus qui a été transformé, il est le méme étre,

mais différent.
PENDANT

Comme dans les exemples qu'on a partagés au début de la legon, nous allons voir comment
Jésus a vécu une transformation. On I'appelle la Transfiguration.

Le Mont Thabor

e Ecouter la vidéo : Air Caréme - Le Mont Thabor

e Expliquer aux éléves que notre voyage/pélerinage pendant le Caréme continue et
qu'aujourd'hui, nous découvrons un autre lieu important dans la vie de Jésus : le Mont
Thabor. C'est le lieu ou Jésus a vécu une transformation devant ses apbtres.

e Projeter le document Google Slide “Pélerinage en Israél”’, les diapositives de la
Semaine 2 : Le Mont Thabor et leur demander de partager ce qu'ils voient dans les
photos.

Parole de Dieu
e Lire I'extrait biblique: Marc 9, 1-13 (de 0:00 a 2:18)

Video du Mont Thabor



https://www.youtube.com/watch?v=tXM3LL6QW0A&ab_channel=EMCITV
https://www.youtube.com/watch?v=tXM3LL6QW0A&ab_channel=EMCITV
https://docs.google.com/presentation/d/1AMWFyJo3qAxuqwBBuQo9l0zk8G_RQdLsPI40-71ayzk/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1APbpNxmCslJ2liM9w7V0CvXNy5BM-3Lz/view?usp=drive_link
https://www.youtube.com/watch?v=JTHNYOiyQPE&ab_channel=WWFSchweiz
https://drive.google.com/file/d/1vPl763hDTJD426xJbBdtb7GkbulXpZG_/view?usp=drive_link

e Pour une legon dans le cadre d'enseignement religieux
o Visionner une vidéo sur le Mont Thabor et la transfiguration. En Annexe, se

trouve la transcription de la vidéo et un questionnaire a faire par les éléves
durant le visionnement.

e Pour une activité a I'extérieur du cours d'enseignement religieux
o Laisser les éléves raconter a nouveau I'histoire dans leurs propres mots.
o Soulever que Jésus est devenu lumiére devant ses amis, ses apétres: Pierre,
Jean et Jacques.
o Poser des questions pour vérifier la compréhension:
m Ou est-ce que Jésus a amené Pierre, Jean et Jacques?
e au sommet d'une montagne
m Qui apparait avec Jésus? Qui sont Elie et Moise?
e Elie et Moise - ce sont des grands prophétes de I'Ancien
testament. Elie a choisi et confirmé le Roi David au nom de
Dieu, et Moise a libéré le peuple d'Israél de l'esclavage. Dieu
est en train de dire que Jésus est roi et libérateur, plus grand
qu'Elie et Moise, les héros du peuple.
m Qu'est-ce que Pierre voulait faire pour Jésus, Elie et Moise?
e monter 3 tentes pour y rester
m Comment les apbtres se sont-ils sentis?
e ils ont eu peur
m Qu'est-ce qu'ils ont fait?
e ils ont mis leur visage par terre parce que ce qu'ils voyaient était
sacré et ils avaient peur.
m Qu'est-ce que Jésus leur a dit?
e De se lever et de ne pas avoir peur.
m  Qu'est-ce que Dieu veut leur dire en leur faisant vivre cette expérience?
e Que Jésus est son Fils, son envoyé. Que c'est lui que Moise et
Elie ont annoncé. Qu'il est le libérateur, comme Moise, et celui
qui est choisi comme grand Roi, descendant du Roi David
qu'Elie a annoncé et confirmé. Que Jésus éclaire le monde.
Que Jésus va mourir et puis ressusciter. Que nous ne
connaissons pas tous les détails sur Jésus et qu'il éclaire notre
compréhension.
m Et nous, est-ce que nous voyons clairement Jésus autour de nous?
m  Comment pouvons-nous décrire sa présence dans notre vie?

APRES

Temps de priére
e Ecouter le chant: Lever les yeux
e Réciter une priére pour notre pélerinage au mont Thabor

Seigneur Jésus, Toi qui est resplendissant, Toi qui es lumiére, sois avec nous.

Nous avons appris que ta transfiguration a eu lieu au mont Thabor. Les apétres Pierre, Jean
et Jacques ont témoigné ta métamorphose.

Aide-nous a changer de regard pour voir la beauté de Dieu.

Accompagne-nous afin de gravir la montagne avec un cceur ouvert et réceptif. Aide-nous a
devenir meilleurs.

Donne-nous le courage d'agir selon ta Parole : « Levez-vous, ne craignez point. » Nous
souhaitons des jours meilleurs. Nous levons les yeux dans l'espérance d'un Dieu qui nous
aime et qui nous veut du bien.

Aide-nous a mieux comprendre la Parole de Dieu et a mieux vivre notre vocation chrétienne.
Prions également pour tous ceux qui ont un désir a regarder les choses d'une maniére



https://www.youtube.com/watch?v=1z2X71gPbOM&ab_channel=EmmanuelMusic
https://drive.google.com/file/d/1vPl763hDTJD426xJbBdtb7GkbulXpZG_/view?usp=drive_link
https://www.youtube.com/watch?v=zKTApVCrOCM&t=3s&ab_channel=ChristianMediaCenter-Fran%C3%A7ais

différente et a pénétrer I'atmosphére de la Beauté de Dieu de la métamorphose.
Amen

Suggestion de chant a écouter lorsqu'on travaille, ou temps de calme :
e Transfiguration par Hillsong ou cette version

e Suggestion de chant durant l'activité: JE LEVE LES YEUX | NV Junior
e Chant théme du Caréme : Appelés a aimer



https://docs.google.com/presentation/d/1LhEXlPsni2anFSblkWflEtsBixKAnou0du6MrSLIHoU/edit?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=BnJ2OkzVNJI&ab_channel=%C3%89gliseNouvelleVie
https://www.youtube.com/watch?v=8OHti7TeHBU&ab_channel=PaulTAMBWEOfficial
https://www.youtube.com/watch?v=8LyZeIwPfaw&ab_channel=HillsongEnFran%C3%A7ais-Topic

